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Zacma

Niniejsza broszura zawiera informacje na temat za¢my (cataract). Dotyczy ona przede wszystkim
najczesciej wystepujacej postaci za¢my, czyli zacmy zwigzanej z wiekiem.

Czym jest za¢ma? Cataract
W przedniej czesci oka, tuz za Zrenicg, znajduje sie
przezroczysta soczewka oka. Wraz z wiekiem soczewka
ta staje sie coraz mniej przejrzysta. W rezultacie
widziane obrazy stajg sie bardziej zamazane, a kolory
mniej wyraziste.

Takie zmetnienie soczewki oka nazywane jest zacma.

Jest to proces, ktdry moze wystgpié¢ u kazdego wraz z
wiekiem.

Przyczyny
Istniejg rozne rodzaje zaémy:

e zac¢ma zwigzana z wiekiem;
e za¢ma wrodzona;
e zaéma powstata w wyniku choroby lub uszkodzenia oka.

Jakie sg objawy?

Za¢ma zwigzana z wiekiem jest naturalnym procesem starzenia. U niektorych oséb zmetnienie
soczewki rozpoczyna sie juz okoto czterdziestego roku Zzycia, jednak najczesciej pierwsze objawy
pojawiajg sie pdzniej.

To, czy zauwazg Panstwo objawy, zalezy od miejsca, w ktdrym rozwija sie zmetnienie soczewki, oraz
od jego rozlegtosci. Jesli zmetnienie znajduje sie w srodku soczewki lub w jego poblizu, dolegliwosci
moga pojawic sie stosunkowo szybko. Moga Paristwo na przyktad widzie¢ niewyraznie lub podwdjnie,
kolory mogg wydawac sie mniej intensywne, a $wiatto moze powodowac dyskomfort lub ol$nienie.

Nagta potrzeba zastosowania znacznie mocniejszych lub stabszych szkiet okularowych réwniez moze
wskazywac na za¢me. Z czasem zmiana okulardw przestaje poprawiac jako$¢ widzenia.

Zaéma zazwyczaj stopniowo postepuje, a wzrok staje sie coraz stabszy. W takiej sytuacji konieczna jest
konsultacja z okulista.

Jesli widzg Panstwo wystarczajgco dobrze, aby bez probleméw wykonywaé codzienne czynnosci,
realizowac¢ swoje hobby oraz np. prowadzi¢ samochdéd, leczenie nie jest jeszcze konieczne. Operacja
nie musi wiec zostaé wykonana od razu. Nalezy jednak liczy¢ sie z mozliwoscig przeprowadzenia
operacji zaémy w przysztosci. Za¢ma nie cofa sie, a wzrok z czasem stopniowo sie pogarsza.
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Po rozpoznaniu poczatkowej zacmy wskazana jest kontrola w przypadku nasilenia dolegliwosci. Gdy
zaéma zacznie znaczaco przeszkadzaé, wzrok mozna poprawié poprzez operacje. Termin zabiegu
mozna ustali¢ wspdlnie z okulistg lub optometrysta.

Jak rozpoznaje sie zaéme?
Aby stwierdzi¢, czy rzeczywiscie wystepuje zacma zwigzana z wiekiem, okulista lub optometrysta bada

oczy za pomocg lampy szczelinowej. Lampa ta emituje waska wigzke $wiatta, umozliwiajagcg ocene
przedniej czesci oka, gdzie znajduje sie soczewka.

Za pomocg lampy szczelinowej mozna stwierdzi¢, czy w soczewce wystepujg zmetnienia oraz okresli¢
stopien rozwoju zaémy. Okulista ocenia réwniez ostros¢ wzroku oraz ogdlny stan zdrowia oczu.

Jak leczy sie zaéme?

Zaéme zwigzang z wiekiem mozna skutecznie leczy¢. Jezeli pozostate struktury oka sg zdrowe, operacja
za¢my moze niemal catkowicie przywrdci¢ ostros¢ widzenia.

Zabieg wykonywany jest w trybie ambulatoryjnym, w znieczuleniu miejscowym — za pomocg kropli, a
czasami zastrzyku w okolicy oka.

Podczas operacji okulista usuwa zmetniatg naturalng soczewke oka i zastepuje jg przezroczysts,
sztuczng soczewka wewnatrzgatkowa. Taka soczewka zasadniczo pozostaje w oku do konca zycia.

Operacja za¢my nalezy do najczesciej wykonywanych zabiegdéw na $wiecie. Moze by¢ z powodzeniem
wykonywana réwniez u oséb w bardzo podesztym wieku.

Operacja jest jedyng metoda rzeczywistego leczenia za¢my zwigzanej z wiekiem. Nie istniejg leki, ktore
mogtyby wyleczy¢ za¢me.

Podczas operacji

Zmetniata soczewka oka zostaje usunieta przy uzyciu ultradzwiekéow. Odbywa sie to przez otwér o
wielkosci kilku milimetrow wykonany w rogéwce (rysunek 1). Sztuczna soczewka zostaje umieszczona
w pozostawionej torebce soczewki (rysunki 2 i 3).

Po operacji
W pierwszych dniach rogéwka moze by¢ jeszcze lekko zmetniata, przez co widzenie moze nie by¢ od

razu dobre. Jest to normalny skutek operacji.

Po operacji nalezy stosowac krople do oka zgodnie z zaleceniami wtasnego okulisty. Okulista
poinformuje Paristwa réwniez o innych zasadach postepowania po zabiegu.

Pacjenci, ktdrzy przed operacjg stosowali krople obnizajgce cisnienie wewnatrzgatkowe, powinni
kontynuowac ich stosowanie po operacji, chyba ze okulista wyraznie zaleci inaczej.



Pozostata wada wzroku po operacji zaémy

Zasadniczo dazy sie do tego, aby po operacji zaémy pacjent byt w jak najmniejszym stopniu zalezny od
okularéw. Dlatego przed operacjg wykonywany jest pomiar soczewki oka. Na jego podstawie obliczana
jest moc wszczepianej sztucznej soczewki, tak aby po operacji wada wzroku do dali byta mozliwie jak
najmniejsza.

Okulista nie moze jednak zagwarantowac¢ w 100%, ze nawet po perfekcyjnie przeprowadzonej operacji
pacjent bedzie widziat ostro bez okularéw. Najczesciej nadal potrzebne sg okulary do czytania.

W niektdrych sytuacjach mozna wspdlnie z okulistg zdecydowac, aby po operacji mozliwe byto dobre
widzenie z bliska bez okularéw. W takim przypadku potrzebne bedg jednak okulary do dali. Wyboér
zalezy miedzy innymi od wady wzroku przed operacjg oraz Pafistwa nawykéw zwigzanych z czytaniem.

Po operacji pierwszego oka wada wzroku moze ulec znacznej zmianie. Podczas pierwszej wizyty
kontrolnej nalezy oméwié z optometrysta, czy dotychczasowe okulary wymagajg dostosowania. Jesli
réznica pomiedzy obojgiem oczu stata sie bardzo duza, nalezy omoéwié¢ z optometrystg dostepne
mozliwosci.

Specjalne soczewki wewnatrzgatkowe

W ostatnich latach opracowano specjalne soczewki wewnatrzgatkowe, ktérych celem jest dalsze
zmniejszenie zalezno$ci od okularéw po operacji za¢my.

Nalezg do nich tzw. soczewki toryczne, ktorych celem jest zmniejszenie lub catkowite skorygowanie
astygmatyzmu.

Dostepne sg rowniez soczewki wieloogniskowe, ktdrych zadaniem — podobnie jak w przypadku
okularéw progresywnych — jest poprawa widzenia zaréwno z daleka, jak i z bliska.

Specjalne soczewki nie mogg by¢ stosowane u kazdego pacjenta. Mogg rowniez powodowac okreslone
dziatania niepozadane, takie jak kolorowe pierscienie wokot zrédet swiatta lub ol$nienia. W niektérych
sytuacjach mimo zastosowania takiej soczewki nadal konieczne moga by¢ okulary do czytania.

Soczewki te nie sg jeszcze stosowane wszedzie. Poniewaz specjalne soczewki nie nalezg do
standardowej opieki refundowanej przez ubezpieczenie, czesto wymagajg dodatkowe] optaty. Nalezy
liczy¢ sie z kosztem wynoszgcym kilkaset euro lub wiecej za kazde oko.

Jedli sg Panstwo zainteresowani specjalnymi soczewkami i akceptuja mozliwos¢ poniesienia
dodatkowych kosztéw, prosimy zapyta¢ swojego okuliste o mozliwosci odpowiednie w Panstwa
sytuacji.

Ryzyko zwigzane z operacjg zacmy

Ogdlnie ryzyko powiktan podczas operacji zaémy jest niewielkie. Krwawienie lub zakazenie mogg
jednak spowodowac trwate pogorszenie wzroku. Ryzyko ich wystgpienia jest bardzo mate — okoto 1-2
przypadkéw na 1000 operacji.

Jezeli po operacji zaémy zauwazg Panstwo wyrazne pogorszenie widzenia, a oko stanie sie bardziej
czerwone i bolesne, nalezy natychmiast skontaktowacd sie z okulistg lub petnigcym dyzur lekarzem
zastepujgcym okuliste.



W okoto 1-2 przypadkach na 100 operacji zabieg jest technicznie trudniejszy niz przewidywano. W
czesci przypadkdw pacjent tego nie zauwaza, a oko goi sie réwnie dobrze jak po standardowym
zabiegu. W innych przypadkach proces gojenia trwa dfuzej, jednak koricowa ostros¢ wzroku nadal
moze by¢ bardzo dobra.

W pojedynczych przypadkach nie udaje sie usungé wszystkich pozostatosci soczewki lub wszczepic
sztucznej soczewki bezposrednio podczas zabiegu. Bardzo rzadko konieczna jest wtedy druga operacja
wczes$niej operowanego oka.

PrzejSciowe problemy po operacji, ktére zazwyczaj dobrze reagujg na leczenie kroplami i/lub
tabletkami, to miedzy innymi:

e podwyzszone ci$nienie wewnatrzgatkowe, ktdre czasami moze powodowac bdl;
e obrzek plamki zéttej siatkdwki, ktdry moze powodowac pogorszenie ostrosci wzroku.

Po operacji zacmy zwieksza sie réwniez ryzyko odwarstwienia siatkdwki. Jezeli zauwazg Paristwo btyski
Swiatta i/lub plamki albo narastajgcy ubytek pola widzenia, nalezy skontaktowad sie z okulista.

Czym jest zacma wtdrna?

Po operacji zaémy moze powsta¢ nowe zmetnienie. Moze sie wtedy wydawadé, ze zaéma powrdcita.
Jest to tzw. zaéma wtdrna, ktéra najczesciej rozwija sie dopiero kilka miesiecy lub lat po operacji.

Zaéme wtdrng mozna leczy¢ za pomocg lasera YAG. Podczas zabiegu laser tworzy otwdr w zmetniatej
tylnej torebce soczewki. Zabieg jest bezbolesny. Najczesciej pacjent styszy jedynie charakterystyczne
odgtosy i widzi btyski Swiatta.

Jak przebiega operacja zaémy w Maashorst Oogkliniek?

Po podjeciu wspdlnie z okulista decyzji o operacji zacmy przed zabiegiem odbywa sie kontrola
przedoperacyjna przeprowadzana przez okuliste lub — na Panstwa zyczenie — przez chirurga, ktory
bedzie wykonywat operacje.

Przy zapisie na operacje za¢my podpisujg Panstwo formularz zgody dla apteki. W dniu operacji
otrzymajg Panstwo torbe z potrzebnymi lekami. Jej zawartos¢ opisano ponizej.

Jezeli uwazajg Panistwo, ze po operacji nie beda w stanie samodzielnie zakraplaé oka, nalezy wczesniej
zorganizowac pomoc, na przyktad osoby z organizacji Swiadczacej opieke domowg w Panstwa okolicy.

Apteka sprawdzi, czy leki stosowane w zwigzku z operacjg za¢my mozna bezpiecznie taczy¢ z innymi
przyjmowanymi przez Panstwa lekami. W razie potrzeby farmaceuta przekaze informacje dotyczace
stosowania lekow. W wiekszosci takich przypadkow otrzymajg Panstwo pisemng informacije.



Zawartosc torby

Wazne

1 butelka kropli do oczu Predforte (prednizolon);
1 butelka kropli do oczu Yellox (bromfenak);

1 tabletka Diamox 250 mg (acetazolamid);
broszura dotyczaca za¢my;

schemat stosowania kropli.

Po operacji nie mogg Panstwo samodzielnie prowadzi¢ samochodu do domu. Nalezy
zorganizowac osobe, ktdra odbierze Paristwa po operacji.

Po operacji nalezy zakrapla¢ oko zgodnie z zaleceniami okulisty. Jezeli juz przed zabiegiem
wiedzg Panistwo, ze nie beda w stanie robic¢ tego samodzielnie, nalezy wczesniej zorganizowac
pomoc.

Bizuterie nalezy pozostawi¢ w domu. Ze wzgleddw higienicznych podczas operacji nalezy zdjgc
wszystkie pierscionki (réwniez obraczke), kolczyki typu piercing oraz kolczyki w uszach. Na
oddziale nie ma sejfu.

Nie nalezy stosowaé makijazu. Podczas operacji monitorowany jest kolor skéry twarzy. Makijaz
uniemozliwia prawidtowa ocene.

Czy trzeba by¢ na czczo?

Przed tg operacjg nie trzeba by¢ na czczo.

Oznacza to, ze przed przyjazdem do kliniki mogg Paristwo normalnie jes¢ i pi¢. Przyjmowane na co

dzien leki mozna réwniez zazy¢ w zwykty sposdb.

Dzien operacji

Zgtoszenie sie w lokalizacji Schijndel

O ustalonej godzinie nalezy zgtosic¢ sie w recepcji lub zajg¢ miejsce w poczekalni w Medisch Centrum w
Schijndel.

Adres:

Medisch Centrum Schijndel

Steeg 6

5482 WN Schijndel

Przygotowanie

W sali przygotowawczej wykonywane sg czynnosci przygotowujace do operacji.

Otrzymajg Panstwo krople powodujace rozszerzenie Zrenicy.



Podczas operacji mogg Panstwo pozostaé we wtasnym ubraniu. Otrzymajg Paristwo czepek.
Kiedy nadejdzie Panstwa kolej, cztonek zespotu operacyjnego przyjdzie po Panstwa.
Nalezy wiec liczy¢ sie z pobytem w naszej placowce trwajgcym okoto 1,5-2 godzin.

Znieczulenie

Przed zabiegiem otrzymajg Panistwo znieczulenie. W wiekszosci przypadkdéw stosuje sie znieczulenie w
postaci kropli. Czasami jednak konieczne moze by¢ zastosowanie znieczulenia w formie zastrzyku. Jesli
bedzie ono potrzebne, lekarz prowadzacy oméwi to z Paiistwem przed zabiegiem.

Znieczulenie kroplami
Operacja za¢my prawie zawsze odbywa sie w znieczuleniu miejscowym.

Wazne jest, aby podczas operacji mogli Paistwo przez okoto 30 minut leze¢ nieruchomo i ptasko na
plecach.

Bezposrednio przed operacjg do operowanego oka zostanie podana pierwsza kropla znieczulajaca.
Nastepnie zostang Panstwo przewiezieni na sale operacyjng, gdzie asystentka operacyjna poda kolejne
krople znieczulajace.

Zazwyczaj operacja jest bezbolesna. Jesli mimo wszystko pojawi sie dyskomfort lub bél, w razie
potrzeby zostang podane dodatkowe leki przeciwbdlowe.

Znieczulenie w formie zastrzyku (jesli dotyczy)
Okulista podaje srodek znieczulajacy za pomocg zastrzyku wykonanego ukosnie obok i ponizej oka.
Uktucie moze by¢ bolesne, ale trwa to bardzo krétko.

Nastepnie oko staje sie niewrazliwe na bdl i nieruchome. Nie odczuwajg Panstwo juz bélu i nie moga
poruszac¢ okiem. W czasie dziatania znieczulenia widzenie w tym oku moze réwniez czasowo zanikngc.

Na oko zostanie natozona uciskowa ostona, aby $rodek znieczulajgcy moégt odpowiednio zadziatac.
Ostona jest mocowana opaska wokét gtowy i pozostaje na miejscu przez okoto 10 minut.

Zastrzyk wykonywany jest w sali przygotowawczej. Gdy oko zostanie odpowiednio znieczulone,
cztonek zespotu operacyjnego zabierze Panstwa na sale operacyjna.

Operacja
Podczas operacji okulista usuwa zmetniatg soczewke z oka i zastepuje jg sztuczng soczewka (soczewka

wewnatrzgatkows).

Podczas operacji zostang Panstwo przykryci specjalng serwetg operacyjng, przy czym odstoniete
pozostanie wyfacznie operowane oko.

Przez caty czas pozostajg Panstwo na tym samym fotelu, lezgc catkowicie ptasko, poziomo na plecach.



Po operacji
Oko nie powinno boleé. Czasami moze wystepowad uczucie podraznienia.

Po operacji za¢tmy nie otrzymujg juz Panstwo ostony na oko i nie jest ona rédwniez zaktadana
bezposrednio po zabiegu. Nie trzeba wiec zakrywac operowanego oka.

Otrzymajg Panstwo oczywiscie instrukcje dotyczace pielegnacji pooperacyjnej i stosowania kropli do
oczu.

Cztery godziny po operacji nalezy przyjg¢ jedng tabletke Diamox (acetazolamid) 250 mg, popijajac
niewielka iloscig wody. Tabletka obniza cisnienie w oku.

Nastepnego ranka nalezy rozpocza¢ stosowanie kropli zgodnie ze schematem. Otrzymajg Panistwo
osobny formularz ze schematem stosowania kropli do zabrania do domu.

Okoto 4 tygodnie po operacji zaémy odbywa sie koricowa kontrola u optometrysty. Podczas tej wizyty
zostanie réwniez zmierzona wada wzroku operowanego oka.

W pierwszym tygodniu po operacji oko moze by¢ lekko podraznione i bardziej tzawi¢. Mozliwe jest
uczucie, jakby w oku znajdowat sie piasek. Objawy te stopniowo ustepuja.

Jezeli oko nadal jest wrazliwe lub bolesne, mozna zastosowac lek przeciwbdlowy, taki jak paracetamol.

Niektdrzy pacjenci widzg bardzo dobrze bezposrednio po operacji, podczas gdy u innych przez pewien
czas utrzymuje sie zamglone widzenie. Zazwyczaj ustepuje ono samoistnie i jest czescig normalnego
procesu gojenia.

Zalecenia po powrocie do domu

e Przez pierwsze 3 tygodnie nie wolno dopusci¢ do dostania sie wody do oka. Nalezy zachowad
ostroznos¢ podczas mycia wtosow.

e Nie wolno ptywac!
e Przez pierwsze 2 tygodnie po operacji nie wolno pocierac¢ oka.

e Nalezy zachowacé ostrozno$é podczas schylania sie i/lub podnoszenia ciezaréw. Nie nalezy sie
nadmiernie forsowac.

e Do ruchu drogowego (jazda na rowerze i prowadzenie samochodu) mozna powréci¢, gdy
widzenie obojgiem oczu jest wystarczajace, po konsultacji z optometrystg/okulista.

e Przez 2 tygodnie nie nalezy stosowa¢ makijazu na operowane oko.

e Mozna podrézowac samolotem, jezeli podczas operacji nie wystgpity zadne powiktfania.
e Krople do oczu nalezy stosowac przez 4 tygodnie.

e Nigdy nie nalezy dotykac oka koncéwka butelki z kroplami ani naciska¢ na oko.

e Podczas zakraplania nalezy odciggna¢ dolng powieke w dot (patrz instrukcja zakraplania).
Podanie jednej kropli za duzo nie jest szkodliwe.



e Kropli nie trzeba stosowac doktadnie o okreslonych godzinach. Wazne jest przede wszystkim
mozliwie rGwnomierne roztozenie ich stosowania w ciggu dnia.

e Przy stosowaniu dwdch rdznych rodzajéw kropli nalezy zachowaé miedzy nimi odstep 5 minut.

e Jesli stosujg Panstwo leki przeciwjaskrowe, nalezy rozpoczac¢ ich ponowne stosowanie
nastepnego dnia po operacji, w taki sam sposdb jak wczesniej.

e Nastepnego dnia po operacji mogg Panstwo, po konsultacji z optometrystg/okulistg, powrdcic
do codziennych czynnosci.

Kiedy nalezy sie z nami skontaktowac?

Jezeli w pierwszym tygodniu po operacji wystgpi jedna z ponizszych sytuacji:
e silny i nasilajacy sie bdl oka, ktdry nie ustepuje po zastosowaniu paracetamolu;
e narastajace zaczerwienienie operowanego oka;
e nagte, znaczne pogorszenie widzenia w operowanym oku;
e nudnosci i wymioty;

e btyski Swiatta wraz z poruszajgcymi sie plamkami lub ograniczenie pola widzenia.

Schemat stosowania kropli po operacji zacmy w Maashorst Oogkliniek

Liczba kropli i okres ich stosowania mogg by¢ indywidualnie dostosowane do pacjenta.

Kolejnosé stosowania kropli mozna wybra¢ samodzielnie, pod warunkiem zachowania co najmniej 5
minut przerwy pomiedzy dwoma rodzajami kropli.

Diamox: przyjac tabletke 4 godziny po operacji.
Predforte krople do oczu: 2 razy dziennie przez 4
tygodnie.

Yellox krople do oczu: 2 razy dziennie przez 4
tygodnie.




Instrukcja zakraplania oczu

1. Doktadnie umy¢ rece.

2. Odchyli¢ gtowe do tytu i spojrze¢ w gére.

3. Odciggnad dolng powieke w dét.

4. Trzymac butelke z kroplami pionowo nad okiem.

5. Wopusci¢ krople do oka lub na wewnetrzng strone
dolnej powieki. Jesli przypadkowo wpadng dwie
krople, nie jest to problem — nadmiar ptynu wyptynie
z oka.

6. Nastepnie zamknac¢ oko i palcem ucisng¢ punkt fzowy
znajdujacy sie przy wewnetrznym kaciku dolnej
powieki.

7. Nie dotyka¢ oka butelka.

W razie potrzeby mozna kupi¢ pomocnicze urzadzenie do zakraplania oczu. Jest ono dostepne w
aptece.

Czy majg Panstwo jeszcze pytania?

Nie wszystkie informacje zawarte w niniejszej broszurze muszg mieé zastosowanie w Panstwa sytuacji.

Jezeli po przeczytaniu broszury maja Panstwo jeszcze pytania, prosimy o kontakt z Maashorst
Oogkliniek.

Maashorst Oogkliniek jest dostepna w dni robocze w godzinach 8:15-12:15 oraz 13:00-17:00 pod
numerem:

0413-393333
Poza godzinami pracy, w nagtych przypadkach, jesteSmy dostepni pod numerem:

0413-393300

Niniejsza broszura zostata opracowana pod redakcjg Komisji ds. Informacji dla Pacjentéw Holenderskiego Towarzystwa Okulistycznego
(NOG), 2011.



